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En los últimos años se han puesto en funcionamiento en la Comunidad de Madrid servicios de asesoramiento de 
salud y sexualidad para jóvenes sirviendo de referencia informativa inmediata a los jóvenes en materia de: 

• Métodos anticonceptivos.  

• Uso de preservativos.  

• Relaciones sexuales.  

• Orientación sexual y prevención de enfermedades de trasmisión sexual.  

• Otras enfermedades que pueden afectar a los jóvenes como anorexia, bulimia, drogodependencias, 
ludopatías...  

Además disponen de documentación especializada que se puede consultar siempre que se quiera.  
Su ubicación física es muy variable, estando normalmente en locales sociales, de juventud o de servicios sanitarios 
de dependencia municipal o comunitaria. 

El servicio es gratuito, la confidencialidad es absoluta y no sueles tener cita previa.  

 

Asesoría de Información Sexual. Consulta Joven 
Centro de Información Juvenil. Ayuntamiento de Alcobendas 
C/ Soria, 43 
28100 Alcobendas 
Tel.: 916 540 455 
Horario: L de 10 a 14 h y de 17 a 21 h. M a V de 17 a 21 h. 
Horario de verano consultar 

Asesoría de Sexualidad 
Ayuntamiento de Leganés 
Avda. de Fuenlabrada, 77 (Centro Dejóvenes) 
28012 Leganés 
Tel.: 912 489 333 
Horario: L de 10 a 14 h y de 17 a 19 h 
sexual.dj@leganes.org  

Asesoría de Información Sexual Centro de Información Juvenil. Ayuntamiento 
de Alcalá de Henares 
C/ San Felipe Neri, 1 
28801 Alcalá de Henares 
Tel.: 918 797 400 
Fax: 918 797 401 
Horario: X de 10 a 13,30 h, L, M, J y V de 17 a 20 h (consulta sexológica) 
sij.alcala@madrid.org  

Asesoría Sexual Joven 
Ayuntamiento de Mejorada del Campo 
C/ Mayor, 14 (Casa de Cultura) 
28840 Mejorada del Campo 
Tel.: 916 793 409 
Fax: 916 793 606 
Horario: L de 17 a 20 h 
casacultura@retemail.es  

Asesoría de Salud y Sexualidad 
Concejalía de Sanidad. Ayuntamiento de Getafe 
C/ Polvoranca, 21 
28901 Getafe 
Tel.: 916 810 013 
Fax: 916 814 506 
Horario: L de 17 a 19 h 
info@siajgetafe.net  

Asesoría de Sexualidad 
Ayuntamiento de Móstoles 
C/ Pintor Rivera, 15 
28933 Móstoles 
Tel.: 916 647 622 
Horario: L a V de 8 a 14 h (asistencia telefónica), L a V 
de 11 a 14 h (asistencia personal) 
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Programa de Información y Atención a Homosexuales y Transexuales de la 
Comunidad de Madrid Consejería de Familia y Asuntos Sociales. 
Comunidad de Madrid 
C/ Gran Vía 16, 4º dcha. 
28013 Madrid 
Tel.: 917 010 788 
Fax: 915 230 609 
Horario: L a V de 10 a 14 horas y de 17 a 21 horas 
www.madrid.org  

Consulta Joven Municipal 
Ayuntamiento de Parla 
C/ Cuenca, s/n (Centro de Salud Pintores) 
28980 Parla 
Tel.: 916 982 411 
Horario: L de 15 a 20.30 h (consulta médica), X y V de 
17.30 a 20.30 h (consulta psicológica) 

Asesoría de Sexualidad 
Centro Joven de Información y Documentación. Ayuntamiento de Alcorcón 
C/ Maestro Victoria, 22 
28923 Alcorcón 
Tel.: 916 648 360 
Horario: L, X , V de 11 a 14 h. M, J de 17 a 19.45 h 

Centro Municipal de Salud 
Ayuntamiento de San Fernando de Henares 
Pl. Fernando VI, 1 (Centro Municipal de Salud) 
28830 San Fernando de Henares 
Tel.: 916 732 511 
Horario: L, M, X, V de 8 a 15 h. J de 14 a 21 h 

Consulta Joven. Asesoría Sexual 
Concejalía de Sanidad. Ayuntamiento de Algete 
C/ Ronda de la Constitución, s/n 
28110 Algete 
Tel.: 676 956 144 
Fax: 916 204 914 
Horario: L de 16 a 19 h 
sij.algete@madrid.org  

Asesoría de Orientación Sexual y Afectiva 
Ayuntamiento de Torrejón de Ardoz 
C/ Arroyo, 1 
28850 Torrejón de Ardoz 
Tel.: 916 566 636 
Fax: 916 566 595 
Horario: J de 17 a 19 h cij.torrejonardoz@madrid.es 

Centro Municipal de Salud. Programa A mano 
Concejalía de Sanidad. Ayuntamiento de Coslada 
Avda. de la Constitución, s/n 
28820 Coslada 
Tel.: 916 278 258 
Horario: L a V de 9 a 13 h, L de 16 a 18 h 
salud@ayto-coslada.es  

Asesoría Sexual 
Ayuntamiento de Tres Cantos 
C/ Literatos, 12 
28760 Tres Cantos 
Tel.: 912 938 000 
Horario: M y J de 16.30 a 21.30 h 

Centro de Orientación para la Salud 
Ayuntamiento de Fuenlabrada 
Pl. de Poniente, s/n (Casa de la Juventud Los Arcos) 
28944 Fuenlabrada 
Tel.: 916 970 404 
Fax: 916 975 675 
Horario: L de 10 a 14 h, L y J de 16 a 19,30  h 
sij.fuenlabrada@madrid.org 

Asesoría Sexual Joven 
Ayuntamiento de Velilla de San Antonio 
Avda. de la Ilustración, esq. C/ Saiz Rueda, 2 (Casa de 
la Juventud) 
28891 Velilla de San Antonio 
Tel.: 916 607 883 
Horario: 2º y 4º V de cada mes de 17 a 20 h 

 

Servicios privados (consultas gratuitas) 

Servicio de Información Sexual para Jóvenes (SEIS) Privado  
Edificio Santo Domingo 
C/ Jacometrezo, 4, 8º, despacho 14 
28013 Madrid 
Tel.: 915 230 814 
 www.lasexologia.com 
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